
Pastel de Berenjenas, Calabacines, Tomates y Queso.  

 

Ingrédients pour 2 personnes: 

 

1 Aubergine BIO. 

1 Courgette BIO. 

2 grosses Tomates de pleine terre BIO. 

1 cuil à soupe d’Huile d’Olive Extra Vierge Oliflix. 

3 boules de Mozzarella. 

3 pincées d’Origan. 

Sel et poivre. 

 

Préparation: 

 

⃣ Laver les légumes et couper les par la moitié dans le sens de la longueur. 

⃣ Tailler les 1/2 légumes en tranches. 

⃣ Couper les boules de mozzarella par la moitié, puis en tranches. 

⃣ Préchauffer le four à 200°. 

⃣ Dans un plat allant au four disposer en alternance: Aubergines, tomates, courgettes, et 

mozzarella, saler et poivrer. 

⃣ Arroser avec l’huile d’olive, et saupoudrer d’origan. 

⃣ Enfourner pendant 30 minutes. 

⃣ Servir chaud dès la sortie du four. 

 


