
Fresas y reducción Balsámico   

 

Ingrédients pour 4 personnes: 

 

500 gr de Fraises bien mûres et BIO. 

500 ml de Vinaigre Balsamique Cal Menescal. 

100 ml de Vin rouge (léger). 

50 gr de Miel de Romarin Margalef. 

 

Préparation: 

 

⃣ Verser dans une casserole: le vinaigre balsamique, le vin et le miel. 

⃣ Porter à ébullition et laisser réduire à tout petit bouillon tout en remuant, la réduction doit 

prendre un aspect sirupeux.  

⃣ Laisser refroidir et réserver. 

⃣ Laver les fraises et égoutter-les. 

⃣ Servir mappées de la réduction de vinaigre. 


